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GB eBwU Kxfv‡e e¨envi Ki‡eb

রামাদান মাসের পররকল্পনাসে প্ররেরদন একরি আযাে, হারদে, দুআ এবং চাররি কসর 

আেমাউল হুেনা দদওযা আসে, আলহামদুরলল্াহ। এগুসলা প্ররেরদন মুখস্ত করসে দচষ্া 

করুন।

রমাদান মাসে প্ররেরদসনর রেযাসম দবশ রকেু কাসের রনসদদেরশকা আসে, আপরন আপনার 

পেন্দমে পররকল্পনা করসে দচষ্া করুন।

দকান রকেু যথােমসয করসে না পারসল পসরর রদন করসে দচষ্া করুন।

দদরনক কমদেোরলকাগুসলা দদসখ রনন এবং কােগুসলা রনযরমে করসে দচষ্া করুন।

োলাে অংসশ দবশ রকেু নফল নামাসের োরলকা দদওযা আসে, গুরুত্ব এবং েময 

রবসবচনায যে দবরশ েম্ভব নফল োলাে পড়সে দচষ্া করুন।

কুরআন অধ্যযন অংসশ আযাে েংখ্যা স্পষ্ কসর রলখুন।

দদনরন্দন পররকল্পনা অংসশ আপনার কােগুসলা রনযরমে রলখসে দচষ্া করুন, রমাদাসনর 

অভ্যাে ধসর রাখসে এবং পরবেদেতী রমাদাসনর আসে এরি আপনাসক প্রস্তুরে রনসে 

েহসযারেো করসব ইনশাআল্াহ।

১.

২.

৩.

৪.

৫.

৬.

৭.

পররকল্পনা কাসের অসধদেক। পররকল্পনা ব্যেতীে দকাসনা কাসেই েফলো অেদেন করা যায 

না। রমাদান ও দদনরন্দন পররকল্পনা আমাসদর রনেস্ব রচন্ার আসলাসক প্রণতীে। প্রসযােসন 

েংসযােন, রবসযােন করা দযসে পাসর। 

ব্যবহার নির্দেনিকা

ۣ بمَِا تَعْمَلُوْنَ ١٨ مَتْ لغَِدٍتجم وَاتَّقُوا الَلهشحم انَِّ الَله خَبيٌِْ ا قَدَّ ِيْنَ امَٰنُوا اتَّقُوا الَله وَلَْنْظُرْ نَفْسٌ مَّ يٰ٘ايَُّهَا الَّ
মুরমনেণ, দোমরা আল্াহ ো’আলাসক ভয কর। প্রসে্যক ব্যরতির উরচে, আোমতী কাসলর 

েসন্য দে রক দপ্ররণ কসর, ো রচন্া করা। আল্াহ ো’আলাসক ভয করসে থাক। দোমরা যা 

কর, আল্াহ ো’আলা দে েম্পসকদে খবর রাসখন। (েূরা হাশর, আযাে ১৮)
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রমা্ারি করণীয়
  েকল ইবাদে করার েন্য দৃঢ় েংকল্প করুন
  আল্াহ ো‘আলার ওপর োওযাকু্ল করুন
  োলাে েুন্দর কসর ধতীররথিরভাসব েময রনসয আদায করুন 
  কুরআন পডু়ন। যথােম্ভব বুসে পড়ার দচষ্া করুন 
  যারা কুরআন পড়সে পাসরন না, োরা েমূ্পণদে মসনাসযাসের োসথ দেলাওযাে শ্রবণ করুন 
  আপনার েম্পসদর রহসেব কসর রনধদোররে খাসে যাকাে প্রদান করুন 
  প্রসে্যক ভাসলা কাে আল্াহর নাসম শুরু করুন এবং আল্াহর েন্তুরষ্র েন্য করুন
  অভাবতীসদর েন্য ব্যয করুন 
  রনকিাত্তীযসদর েন্য ব্যয করুন
  দোপসন দান করুন
  আপনার রেযামসক অথদেবহ করার দচষ্া করুন
  দচাসখর পদদো করুন 
  রদনমেুর ও োধারণ দশ্ররণর মানুষসদর োলাম রদন
  অধতীনসদর প্ররে েদয থাকুন োসদর কাসের দবাো হালকা কসর রদন
  পররবাসরর েদে্যসদরসক েৎকসমদের রদসক উৎোরহে এবং পররচারলে করুন 
  স্বাথি্যেম্মে ইফোর করুন এবং অরেসভােন পররহার করুন 
  একরি দখেুর রদসয হসলও োহরর খান
  রমাদাসন োহাজু্দ আদাসযর অভ্যাে করুন 
  পসথ কষ্দাযক রকেু দদখসল ো পররষ্ার করুন 
  দভার রাসে আল্াহর রনকি দুআ করুন

রমা্ারি বরদেিীয়
  ইউরিউব ও োমারেক দযাোসযাে মাধ্যসম েময কম রদন; েম্ভব হসল বন্ধ কসর রদন
  আপরন েরিক হওযা েস্বেও পররবার রকংবা পররবাসরর বাইসর কাসরা োসথ েকদে পররহার করুন
  হারাম উপােদেন বন্ধ করুন
  েেড়া পররহার করুন
  রমথ্যা কথা পররহার করুন
  কাসরা মসন কষ্ হয, এমন আচরণ করসবন না
  কাসরা ব্যাপাসর েসন্দহ বা কুধারণা দপাষণ করসবন না
  দয দকাসনা পাপকাে পররহার করুন
  কাসরা প্ররে রূঢ় আচরণ করসবন না
  কাসরা দপেসন েমাসলাচনা করসবন না
  কাসরা কাে দথসক অববধ দকাসনা েুরবধা দনসবন না বা কাউসক অববধ েুরবধা দদসবন না
  কাসরা প্ররে রহংো বা শত্রুো লালন করসবন না
  োহরর, ইফোর ও ঈসদর দকনাকািায অপচয করসবন না
  আড্া ও দলসবঁসধ েল্পগুেব পররহার করুন
  দেমে দখসল েময নষ্ করসবন না
  রমউরেক শুনসবন না
  রিরভ রেররযাল, মুরভ, নািক ও রেসনমা দদখা পররহার করুন
  অথদেহতীন ও অসহেুক কাে পররহার করুন
  োহরর, ধূমপাসনর অভ্যাে থাকসল দেসড় রদন
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তানরখ: ...../...../.........ইং
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সালাত

আররকর সওরম নবরিষ অরদেি

কুরআি অধ্যয়ি আসমাউল হুসিা

স্াকা

আররকর আয়াতআররকর হা্ীস

ফের
যুহর
আের
মােররব
ইশা
োরাবতীহ
োহাজু্দ
ইশরাক
োরহয্যােুল ওযু
দুখূলুল মােরেদ
দুহা

দ্নিক কমদেতানলকা
েকাল-েন্ধ্যার রযকর
োমাআসে োলাে আদায
ইরস্তেফার পাি (কমপসষে ৭০ বার)

আেসকর আযাে মুখস্ত
আেসকর হাদতীে মুখস্ত
আেসকর দু‘আ মুখস্ত 
আেমাউল হুেনা মুখস্ত

আেসকর কাে আদায
নফল োলাে আদায
ইফোর পূবদে পাররবাররক নােতীহা
অন্যসক ইফোর করাসনা

অথদেেহ কুরআন পাি
েূরা: আযাে:

নাসযরা কুরআন পাি
েূরা: আযাে:

কুরআন মুখস্ত:
েূরা: আযাে:

الُله Avjøvn

الَرَّحْنُٰ `qvgq

الَرَّحِيمُْ AZ¨šÍ `qvjy

مَلِكُ
ْ
الَ ev`kvn

ِيْ٘ انُزِْلَ فيِْهِ القُْرْانُٰ هُدًي  شَهْرُ رَمَضَانَ الَّ
للِّنَّاسِ وَبَيّنِتٍٰ مِّنَ الهُْدٰي وَالفُْرْقَانِتجم 

مَنْ صَامَ رَمَضَانَ إِيْاَنً وَاِحْتِسَابً غُفِرَ 
مَ مِنْ ذَنبِْهِ.   لَهُ مَا تـَقَدَّ

রমযান মােই হল দে মাে, যাসে নারযল করা হসযসে 
দকারআন, যা মানুসষর েন্য দহদাসযে এবং েে্যপথ 
যাত্তীসদর েন্য েুষ্পষ্ পথ রনসদদেশ আর ন্যায ও 
অন্যাসযর মাসে পাথদেক্য রবধানকারতী। 
(েূরা বাকারা, ১৮৫)

দয ব্যরতি ঈমান েহকাসর েওযাসবর আশায রমোসনর 
দরাো রাখসব োর পূসবদের েকল পাপ ষেমা কসর দদযা 
হসব। (বুখারতী, আেেহতীহ-১/১৬, হাদতীে নং ৩৭)

قنَِا عَذَابَ النَّارِ ٢٠١ فِ الْخِٰرَةِ حَسَنَةً وَّ نْيَا حَسَنَةً وَّ اتٰنَِا فِ الدُّ رَبَّنَا٘ 
Abyev`: †n Avgv‡`i cÖfz! Avgv‡`i‡K `ywbqv‡Z Kj¨vY `vI Ges Av‡Liv‡ZI Kj¨vY `vI; Avi 
Avgv‡`i‡K Rvnvbœv‡gi kvw¯Í †_‡K iÿv Ki| (m~iv evKviv : 201)

cuvP Iqv³ mvjvZ gmwR‡` Rvgv‡Zi mv‡_ co–b|
আররকর 
কার

১ম রমা্াি
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আররকর সওরম নবরিষ অরদেি

কুরআি অধ্যয়ি আসমাউল হুসিা

স্াকা

আররকর আয়াতআররকর হা্ীস

ফের
যুহর
আের
মােররব
ইশা
োরাবতীহ
োহাজু্দ
ইশরাক
োরহয্যােুল ওযু
দুখূলুল মােরেদ
দুহা

দ্নিক কমদেতানলকা
েকাল-েন্ধ্যার রযকর
োমাআসে োলাে আদায
ইরস্তেফার পাি (কমপসষে ৭০ বার)

আেসকর আযাে মুখস্ত
আেসকর হাদতীে মুখস্ত
আেসকর দু‘আ মুখস্ত 
আেমাউল হুেনা মুখস্ত

আেসকর কাে আদায
নফল োলাে আদায
ইফোর পূবদে পাররবাররক নােতীহা
অন্যসক ইফোর করাসনা

অথদেেহ কুরআন পাি
েূরা: আযাে:

নাসযরা কুরআন পাি
েূরা: আযাে:

কুরআন মুখস্ত:
েূরা: আযাে:

তানরখ: ...../...../.........ইং

َارِئُ
ْ

الَ Rxeb`vZv

رُ ـمُصَوِّ
ْ
الَ AvK…wZ`vZv

ارُ غَفَّ
ْ
الَ ÿgvkxj

ارُ قَهَّ
ْ
الَ gnvcÖZvckvjx

ciwb›`v Z¨vM Kiæbআররকর 
কার

نَا٘ امَٰنَّا فاَغْفِرْ لَناَ ذُنوُْبَنَا وَقنَِا عَذَابَ النَّارِ ١٦همم رَبَّنَا٘ انَِّ
Abyev`: †n Avgv‡`i cÖfz! Avgiv †Zv Cgvb G‡bwQ, ZvB Avgv‡`i cvc¸‡jv gvd K‡i `vI Ges 
Avgv‡`i‡K †`vh‡Li Avhve †_‡K iÿv Ki| (m~iv Av‡j Bgivb : 16)

الَله  انَِّ  الِلهشحم  عََ   ْ فَتَوَكَّ عَزَمْتَ  فَاذَِا 
يَِْ ١٥٩ إِذَا جَاءَ رَمَضَانُ فتُِحَتْ أبَـْوَابُ الْنََّةِ. يُبُِّ المُْتَوَكِّ

অেঃপর যখন দকান কাসের রেদ্ান্ গ্রহণ কসর 
দফসলন, েখন আল্াহ ো’আলার উপর ভরো করুন 
আল্াহ োওযাকু্ল কারতীসদর ভালবাসেন। 
(েূরা আসল ইমরান, ১৫৯)

যখন রমোন মাে আসে েখন োন্াসের দরোেমূহ 
খুসল  দদযা হয। (বুখারতী, আেেহতীহ-৩/২৫, হাদতীে 
নং ১৮৯৮)

৪রদে রমা্াি
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আররকর সওরম নবরিষ অরদেি

কুরআি অধ্যয়ি আসমাউল হুসিা

স্াকা

আররকর আয়াতআররকর হা্ীস

ফের
যুহর
আের
মােররব
ইশা
োরাবতীহ
োহাজু্দ
ইশরাক
োরহয্যােুল ওযু
দুখূলুল মােরেদ
দুহা

দ্নিক কমদেতানলকা
েকাল-েন্ধ্যার রযকর
োমাআসে োলাে আদায
ইরস্তেফার পাি (কমপসষে ৭০ বার)

আেসকর আযাে মুখস্ত
আেসকর হাদতীে মুখস্ত
আেসকর দু‘আ মুখস্ত 
আেমাউল হুেনা মুখস্ত

আেসকর কাে আদায
নফল োলাে আদায
ইফোর পূবদে পাররবাররক নােতীহা
অন্যসক ইফোর করাসনা

অথদেেহ কুরআন পাি
েূরা: আযাে:

নাসযরা কুরআন পাি
েূরা: আযাে:

কুরআন মুখস্ত:
েূরা: আযাে:

তানরখ: ...../...../.........ইং

ابُ وَهَّ
ْ
الَ Amxg `vZv

زَّاقُ الَرَّ wiwhK`vZv

فَتَّاحُ
ْ
الَ weRq`vbKvix

عَلِيمُْ
ْ
الَ me©Ávbx

mvgvwRK gva¨‡g mgq †`qv Kwg‡q w`b|আররকর 
কার

َّمْ تَغْفِرْ لَناَ وَترَحَْْنَا لَنكَُوْنَنَّ مِنَ الْسِِٰيْنَ ٢٣ رَبَّنَا ظَلَمْنَا٘ انَفُْسَنَامجح وَانِْ ل
Abyev`: †n Avgv‡`i cÖfz! Avgiv wb‡R‡`i cÖwZ hyjyg K‡iwQ| (GLb) Zzwg hw` Avgv‡`i‡K ÿgv K‡i 
bv `vI Avi Avgv‡`i cÖwZ `qv bv Ki Zvn‡j Avgiv Aek¨B ÿwZMÖ¯Í ne| (m~iv AvÔivd : 23)

انِْ تَْتَنبُِوْا كَبَائٓرَِ مَا تُنْهَوْنَ عَنْهُ نكَُفِّرْ عَنْكُمْ 
دْخَلً كَرِيْمًا ٣١ ــرُوْا فإَِنَّ فِ السَّحُوْرِ بـَركََةً. سَيّاِتٰكُِمْ وَندُْخِلْكُمْ مُّ تَسَحَّ

দযগুসলা েম্পসকদে দোমাসদর রনসষধ করা হসযসে যরদ 
দোমরা দেেব বড় দোনাহ গুসলা দথসক দবঁসচ থাকসে 
পার। েসব আরম দোমাসদর ক্ররি-রবচু্যরেগুসলা ষেমা 
কসর দদব এবং েম্মান েনক থিাসন দোমাসদর প্রসবশ 
করার। (েূরা রনো, ৩১)

দোমরা োহরর খাও। কারণ োহররসে বারাকাহ রনরহে 

আসে। (বুখারতী, আেেহতীহ-৩/২৯, হাদতীে নং ১৯২৩)

৫ম রমা্াি
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লাইলাতুল ক্ব্র এবং ইনতকাফ

سُوْرَةُ الزِّلزَْالِ
بِسْمِ الِله الرَّحْنِٰ الرَّحِيْمِ 

 انَِّا٘ انَزَْلْهُٰ فِْ لَْلَةِ القَْدْرِ ١نحى وَمَا٘ ادَْرٰىكَ مَا لَْلَةُ القَْدْرِ ٢تجى لَْلَةُ القَْدْرقممِ خَيٌْ مِّنْ الَفِْ شَهْرٍ ٣تمي
ِ امَْرٍ ٤لجي سَلمٌٰعجم هَِ حَتّٰ مَطْلَعِ الفَْجْرِ ٥مجخ  وْحُ فيِْهَا باِذِْنِ رَبّهِِمْ مِّنْ كُّ ٰٓئكَِةُ وَالرُّ لُ المَْل تَنََّ

Abyev`: Avwg Zv (KziAvb) K`‡ii iv‡Z bvwhj K‡iwQ| Zzwg wK Rv‡bv, K`‡ii ivZ Kx? K`‡ii ivZ 
GK nvRvi gv‡mi †P‡q †kÖô| G‡Z †d‡ikZvMY Ges wReivCj Zv‡`i cÖfzi AbygwZµ‡g cÖwZwU wb‡`©k 
wb‡q †b‡g Av‡m| kvwšÍ; GUv Elvi Avwef©ve ch©šÍ _v‡K| 

igv`vb gv‡mi †kl `k w`‡bi cÖwZ we‡Rvo Zvwi‡Li †h †Kv‡bv GKwU w`b jvBjvZzj K¡`i| gnvbex m. G 
ivZwU‡K mywbw`©ó K‡i hvbwb| ZvB Avgv‡`i cÖwZ we‡Rvo Zvwi‡Li iv‡Z †ewk †ewk Bev`vZ Kiv DwPZ| 
Avj-KziAv‡b G iv‡Zi gh©v`v‡K GK nvRvi gv‡mi †P‡qI AwaK ejv n‡q‡Q| ZvB G iv‡Z bdj Bev`v‡Z 
wb‡R‡K gMœ ivLvB †kÖq| Avgiv †hfv‡e bdj Bev`vZ Ki‡Z cvwi Zvi GKwU bgybv GLv‡b Avgiv †ck 
KiwQ| Z‡e Avcwb Avcbvi g‡Zv K‡i Avgj Ki‡Z cvi‡eb, BbkvAvjøvn| 

1. m~iv BLjvm †ewk †ewk cov| (wZbevi m~iv BLjvm co‡j GKevi KziAvb covi mIqve cvIqv hvq| 
mnxn eyLvix, 5015)

2. gmwR‡` ev Ab¨ †Kv_vI wb‡Ri mv‡a¨i Av‡jv‡K cÖwZ iv‡Z 2 UvKv n‡jI `vb Kiæb| hw` ivZwU 
jvBjvZzj K¡`i nq Z‡e Avcwb 83 eQi Uvbv 2 UvKv `v‡bi mIqve cv‡eb|

3. K‡qK c„ôv KziAvb †_‡K †ZjvIqvZ Kiæb| (iv‡Zi †ejvq †h KziAvb †_‡K GKkZ AvqvZ wZjvIqvZ 
Ki‡e Zv‡K mviv ivZ Zvnv¾y` covi mIqve †`qv nq| mnxûj Rv‡g, 6468) m~iv K`i †_‡K m~iv bvm 
ch©šÍ co‡Z cv‡ib| Aí mg‡q AwZ mn‡R GKkZ AvqvZ co‡Z cvi‡eb| 

4. Ômyenvbvjøvwn Iqv wenvgw`nxÕ †ewk †ewk cvV Kiæb| KviY GwU GKevi cvV Kiv Avjøvni iv¯Ívq cvnvo 
mgcwigvY ¯^Y© `vb Kivi †P‡qI DËg| (Zvevivwb wdj Kvexi, 7795) 

5. †ewk †ewk `yiæ`, Bw¯ÍMdvi I Ab¨vb¨ whwKi Kiv|

6. ْ عَفْوَ فاَعْفُ عَنِّ
ْ
ِبُّ ال

ُ
 ÔAvjøvû¤§v BbœvKv AvdzeŸyb ZzwneŸyj AvdIqv dvÕdz ÔAvbœxÕ GB اللهم إِنَّكَ عَفُوٌّ ت

†`vqvwU cov| (mybvb Be‡b gvRvn, 3850) †`vqvwUi A_©: †n Avjøvn! wbðq Avcwb ÿgvkxj| Avcwb 
ÿgv Kiv cQ›` K‡ib| AZGe Avgv‡K ÿgv K‡i w`b|

igv`v‡bi †kl `k w`b BwZKvd Kivi †Póv Kiæb| Zvn‡j jvBjvZzj K¡`i AR©b Kiv mnR 
n‡e hv‡e| BbkvAvjøvn|
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ঈর্র চাঁ্ দ্খার ্ুআ

ঈর্র ন্রির করণীয়

ঈর্র ন্রির বরদেিীয়

لمَِا  وَالتَّوْفِيقِْ  سِْلَمِ 
ْ

وَال لَمَةِ  وَالسَّ يْمَانِ  ِ
ْ

وَال مْنِ 
َ ْ
باِل عَليَنْاَ  أهِلَّهُ  هُمَّ 

ٰ الَلّ بَُ 
ْ
اكَ الَُله 

ِبُّ وَ ترَْضَ رَبُّناَ وَ رَبُّكَ الله
ُ

ت
A_©: Avjøvn gnvb! †n Avjøvn! G bZzb Puv`‡K Avgv‡`i wbivcËv, Cgvb, kvwšÍ I Bmjv‡gi m‡½ D`q Ki| 
Avi Zzwg hv fv‡jvev‡mv Ges hv‡Z Zzwg mš‘ó nI, †mUvB Avgv‡`i ZvIwdK `vI| Avjøvn †Zvgv‡`i Ges 
Avgv‡`i cÖwZcvjK| (mybv‡b `v‡igx)

 gmwR‡` RvgvAv‡Zi mv‡_ mvjvZ Av`vq Kiv|
 †Mvmj Kiv
 mvg_© Abyhvqx DËg †cvkvK cwiavb Kiv
 myMÜx e¨envi Kiv
 C`Mv‡n hvIqvi c~‡e© wgwó RvZxq Lvevi A_ev †LRyi LvIqv
 mKvj mKvj C`Mv‡n hvIqv
 C`Mv‡n cv‡q †nu‡U hvIqv
 nuvUvi mgq C‡`i ZvKexi bxi‡e co‡Z _vKv
 C‡`i mvjvZ C`Mv‡n Av`vq Kiv
 C`Mv‡n GK iv¯Ív w`‡q †M‡j Ab¨ iv¯Ív w`‡q wd‡i Avmv 

 weRvZxq ms¯‹…wZi mv‡_ mv`„k¨ Av‡Q Ggb KvR Kiv
 igRv‡bi wkÿv cwiZ¨vM K‡i Avb‡›` †g‡Z IVv
 AvZkevwR I D”P¯^‡i MvbevRbv Kiv
 cvi¯úwiK mvÿv‡Z I †cvkvK cwi”Q‡` c`©vi weavb iÿv bv Kiv
 RvgvAv‡Zi mv‡_ diR mvjvZ Av`v‡q AjmZv Kiv
 C‡`i w`b †ivRv ivLv
 C‡`i w`b AcPq I Ace¨q Kiv
 AvPiY ev e¨env‡i gvbyl‡K Kó †`qv
 C‡`i mvjvZ Av`vq bv K‡i †Kej Avb›` d‚wZ© Kiv
 mg¯Í nvivg KvR †_‡K weiZ bv _vKv
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িাওয়াল মারসর সাওম

Ave~ AvBq~e Avbmvix (iv.) †_‡K ewY©Z, ivm~j (m.) e‡j‡Qb, †h e¨w³ igv`vb gv‡mi mvIg cvjb 
Ki‡e; AZtci kvIqvj gv‡m QqwU mvIg cvjb Ki‡e, †m †hb mviv eQi mvIg cvjb Kij| 
(gymwjg)

kvIqvj gv‡m mvIg cvjb Kiæb Ges ZvwiL wjLyb

1 2 3 4 5 6

igv`vb cieZ©x Abyf‚wZ wjLyb:

AvMvgx eQ‡ii igv`vb cwiKíbv wjLyb:

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7.
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