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GB eBwU Kxfv‡e e¨envi Ki‡eb

রামাদান মাসের পরিকল্পনাতে প্রতিদিন একটি আয়াত, হাদিস, দুআ এবং চারটি করে 

আসমাউল হুসনা দেওয়া আছে, আলহামদুলিল্লাহ। এগুল�ো প্রতিদিন মুখস্ত করতে চেষ্টা 

করুন।

রমাদান মাসে প্রতিদিনের সিয়ামে বেশ কিছ কাজের নির্দেশিকা আছে, আপনি আপনার 

পছন্দমত পরিকল্পনা করতে চেষ্টা করুন।

ক�োন কিছ যথাসময়ে করতে না পারলে পরের দিন করতে চেষ্টা করুন।

দৈনিক কর্মতালিকাগুল�ো দেখে নিন এবং কাজগুল�ো নিয়মিত করতে চেষ্টা করুন।

সালাত অংশে বেশ কিছ নফল নামাজের তালিকা দেওয়া আছে, গুরুত্ব এবং সময় 

বিবেচনায় যত বেশি সম্ভব নফল সালাত পড়তে চেষ্টা করুন।

কুরআন অধ্যয়ন অংশে আয়াত সংখ্যা স্পষ্ট করে লিখুন।

দৈনন্দিন পরিকল্পনা অংশে আপনার কাজগুল�ো নিয়মিত লিখতে চেষ্টা করুন, রমাদানের 

অভ্যাস ধরে রাখতে এবং পরবর্তী রমাদানের আগে এটি আপনাকে প্রস্তুতি নিতে 

সহয�োগিতা করবে ইনশাআল্লাহ।

১.

২.

৩.

৪.

৫.

৬.

৭.

পরিকল্পনা কাজের অর্ধেক। পরিকল্পনা ব্যতীত ক�োন�ো কাজেই সফলতা অর্জন করা যায় 

না। রমাদান ও দৈনন্দিন পরিকল্পনা আমাদের নিজস্ব চিন্তার আল�োকে প্রণীত। প্রয়�োজনে 

সংয�োজন, বিয়�োজন করা যেতে পারে। 

ব্যবহার নির্দেশিকা

ۣ بمَِا تَعْمَلُوْنَ ١٨ مَتْ لغَِدٍتجم وَاتَّقُوا الَلهشحم انَِّ الَله خَبيٌِْ ا قَدَّ ِيْنَ امَٰنُوا اتَّقُوا الَله وَلَْنْظُرْ نَفْسٌ مَّ يٰ٘ايَُّهَا الَّ
মুমিনগণ, তোমরা আল্লাহ তা’আলাকে ভয় কর। প্রত্যেক ব্যক্তির উচিত, আগামী কালের 

জন্যে সে কি প্রেরণ করে, তা চিন্তা করা। আল্লাহ তা’আলাকে ভয় করতে থাক। তোমরা যা 

কর, আল্লাহ তা’আলা সে সম্পর্কে খবর রাখেন। (সূরা হাশর, আয়াত ১৮)
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রমাদানে করণীয়
  সকল ইবাদত করার জন্য দৃঢ় সংকল্প করুন
  আল্লাহ তা‘আলার ওপর তাওয়াক্কু ল করুন
  সালাত সুন্দর করে ধীরস্থিরভাবে সময় নিয়ে আদায় করুন 
  কুরআন পড়ুন। যথাসম্ভব বুঝে পড়ার চেষ্টা করুন 
  যারা কুরআন পড়তে পারেন না, তারা সম্পূর্ণ মন�োয�োগের সাথে তেলাওয়াত শ্রবণ করুন 
  আপনার সম্পদের হিসেব করে নির্ধারিত খাতে যাকাত প্রদান করুন 
  প্রত্যেক ভাল�ো কাজ আল্লাহর নামে শুরু করুন এবং আল্লাহর সন্তুষ্টির জন্য করুন
  অভাবীদের জন্য ব্যয় করুন 
  নিকটাত্মীয়দের জন্য ব্যয় করুন
  গ�োপনে দান করুন
  আপনার সিয়ামকে অর্থবহ করার চেষ্টা করুন
  চ�োখের পর্দা করুন 
  দিনমজুর ও সাধারণ শ্রেণির মানুষদের সালাম দিন
  অধীনদের প্রতি সদয় থাকুন তাদের কাজের ব�োঝা হালকা করে দিন
  পরিবারের সদস্যদেরকে সৎকর্মের দিকে উৎসাহিত এবং পরিচালিত করুন 
  স্বাস্থ্যসম্মত ইফতার করুন এবং অতিভ�োজন পরিহার করুন 
  একটি খেজর দিয়ে হলেও সাহরি খান
  রমাদানে তাহাজ্জুদ আদায়ের অভ্যাস করুন 
  পথে কষ্টদায়ক কিছ দেখলে তা পরিষ্কার করুন 
  ভ�োর রাতে আল্লাহর নিকট দুআ করুন

রমাদানে বর্জনীয়
  ইউটিউব ও সামাজিক য�োগায�োগ মাধ্যমে সময় কম দিন; সম্ভব হলে বন্ধ করে দিন
  আপনি সঠিক হওয়া সত্ত্বেও পরিবার কিংবা পরিবারের বাইরে কার�ো সাথে তর্ক পরিহার করুন
  হারাম উপার্জন বন্ধ করুন
  ঝগড়া পরিহার করুন
  মিথ্যা কথা পরিহার করুন
  কার�ো মনে কষ্ট হয়, এমন আচরণ করবেন না
  কার�ো ব্যাপারে সন্দেহ বা কুধারণা প�োষণ করবেন না
  যে ক�োন�ো পাপকাজ পরিহার করুন
  কার�ো প্রতি রূঢ় আচরণ করবেন না
  কার�ো পেছনে সমাল�োচনা করবেন না
  কার�ো কাছ থেকে অবৈধ ক�োন�ো সুবিধা নেবেন না বা কাউকে অবৈধ সুবিধা দেবেন না
  কার�ো প্রতি হিংসা বা শত্রুতা লালন করবেন না
  সাহরি, ইফতার ও ঈদের কেনাকাটায় অপচয় করবেন না
  আড্ডা ও দলবেঁধে গল্পগুজব পরিহার করুন
  গেমস খেলে সময় নষ্ট করবেন না
  মিউজিক শুনবেন না
  টিভি সিরিয়াল, মুভি, নাটক ও সিনেমা দেখা পরিহার করুন
  অর্থহীন ও অহেতক কাজ পরিহার করুন
  সাহরি, ধূমপানের অভ্যাস থাকলে ছেড়ে দিন
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তারিখ: ...../...../.........ইং

আ
জকে


র 

দু‘
আ

সালাত

আজকের সওমে বিশেষ অর্জন

কুরআন অধ্যয়ন আসমাউল হুসনা

সদাকা

আজকের আয়াতআজকের হাদীস

ফজর
যুহর
আসর
মাগরিব
ইশা
তারাবীহ
তাহাজ্জুদ
ইশরাক
তাহিয়্যাতল ওযু
দুখূলুল মাসজিদ
দুহা

দৈনিক কর্মতালিকা
সকাল-সন্ধ্যার যিকর
জামাআতে সালাত আদায়
ইস্তিগফার পাঠ (কমপক্ষে ৭০ বার)

আজকের আয়াত মুখস্ত
আজকের হাদীস মুখস্ত
আজকের দু‘আ মুখস্ত 
আসমাউল হুসনা মুখস্ত

আজকের কাজ আদায়
নফল সালাত আদায়
ইফতার পূর্ব পারিবারিক নাসীহা
অন্যকে ইফতার করান�ো

অর্থসহ কুরআন পাঠ
সূরা: আয়াত:

নাযেরা কুরআন পাঠ
সূরা: আয়াত:

কুরআন মুখস্ত:
সূরা: আয়াত:

الُله Avjøvn

الَرَّحْنُٰ `qvgq

الَرَّحِيمُْ AZ¨šÍ `qvjy

مَلِكُ
ْ
الَ ev`kvn

ِيْ٘ انُزِْلَ فيِْهِ القُْرْانُٰ هُدًي  شَهْرُ رَمَضَانَ الَّ
للِّنَّاسِ وَبَيّنِتٍٰ مِّنَ الهُْدٰي وَالفُْرْقَانِتجم 

مَنْ صَامَ رَمَضَانَ إِيْاَنً وَاِحْتِسَابً غُفِرَ 
مَ مِنْ ذَنبِْهِ.   لَهُ مَا تـَقَدَّ

রমযান মাসই হল সে মাস, যাতে নাযিল করা হয়েছে 
কোরআন, যা মানুষের জন্য হেদায়েত এবং সত্যপথ 
যাত্রীদের জন্য সুষ্পষ্ট পথ নির্দেশ আর ন্যায় ও 
অন্যায়ের মাঝে পার্থক্য বিধানকারী। 
(সূরা বাকারা, ১৮৫)

যে ব্যক্তি ঈমান সহকারে সওয়াবের আশায় রমজানের 
র�োজা রাখবে তার পূর্বের সকল পাপ ক্ষমা করে দেয়া 
হবে। (বুখারী, আসসহীহ-১/১৬, হাদীস নং ৩৭)

قنَِا عَذَابَ النَّارِ ٢٠١ فِ الْخِٰرَةِ حَسَنَةً وَّ نْيَا حَسَنَةً وَّ اتٰنَِا فِ الدُّ رَبَّنَا٘ 
Abyev`: †n Avgv‡`i cÖfz! Avgv‡`i‡K `ywbqv‡Z Kj¨vY `vI Ges Av‡Liv‡ZI Kj¨vY `vI; Avi 
Avgv‡`i‡K Rvnvbœv‡gi kvw¯Í †_‡K iÿv Ki| (m~iv evKviv : 201)

cuvP Iqv³ mvjvZ gmwR‡` Rvgv‡Zi mv‡_ co–b|
আজকের 
কাজ

১ম রমাদান
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আ
জকে


র 

দু‘
আ

সালাত

আজকের সওমে বিশেষ অর্জন

কুরআন অধ্যয়ন আসমাউল হুসনা

সদাকা

আজকের আয়াতআজকের হাদীস

ফজর
যুহর
আসর
মাগরিব
ইশা
তারাবীহ
তাহাজ্জুদ
ইশরাক
তাহিয়্যাতল ওযু
দুখূলুল মাসজিদ
দুহা

দৈনিক কর্মতালিকা
সকাল-সন্ধ্যার যিকর
জামাআতে সালাত আদায়
ইস্তিগফার পাঠ (কমপক্ষে ৭০ বার)

আজকের আয়াত মুখস্ত
আজকের হাদীস মুখস্ত
আজকের দু‘আ মুখস্ত 
আসমাউল হুসনা মুখস্ত

আজকের কাজ আদায়
নফল সালাত আদায়
ইফতার পূর্ব পারিবারিক নাসীহা
অন্যকে ইফতার করান�ো

অর্থসহ কুরআন পাঠ
সূরা: আয়াত:

নাযেরা কুরআন পাঠ
সূরা: আয়াত:

কুরআন মুখস্ত:
সূরা: আয়াত:

তারিখ: ...../...../.........ইং

َارِئُ
ْ

الَ Rxeb`vZv

رُ ـمُصَوِّ
ْ
الَ AvK…wZ`vZv

ارُ غَفَّ
ْ
الَ ÿgvkxj

ارُ قَهَّ
ْ
الَ gnvcÖZvckvjx

ciwb›`v Z¨vM Kiæbআজকের 
কাজ

نَا٘ امَٰنَّا فاَغْفِرْ لَاَ ذُنوُْبَنَا وَقنَِا عَذَابَ النَّارِ ١٦همم رَبَّنَا٘ انَِّ
Abyev`: †n Avgv‡`i cÖfz! Avgiv †Zv Cgvb G‡bwQ, ZvB Avgv‡`i cvc¸‡jv gvd K‡i `vI Ges 
Avgv‡`i‡K †`vh‡Li Avhve †_‡K iÿv Ki| (m~iv Av‡j Bgivb : 16)

الَله  انَِّ  الِلهشحم  عََ   ْ فَتَوَكَّ عَزَمْتَ  فَاذَِا 
يَِْ ١٥٩ إِذَا جَاءَ رَمَضَانُ فتُِحَتْ أبَـْوَابُ الْنََّةِ. يُبُِّ المُْتَوَكِّ

অতঃপর যখন কোন কাজের সিদ্ধান্ত গ্রহণ করে 
ফেলেন, তখন আল্লাহ তা’আলার উপর ভরসা করুন 
আল্লাহ তাওয়াক্কু ল কারীদের ভালবাসেন। 
(সূরা আলে ইমরান, ১৫৯)

যখন রমজান মাস আসে তখন জান্নাতের দরজাসমূহ 
খুলে  দেয়া হয়। (বুখারী, আসসহীহ-৩/২৫, হাদীস 
নং ১৮৯৮)

৪র্থ রমাদান
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আ
জকে


র 

দু‘
আ

সালাত

আজকের সওমে বিশেষ অর্জন

কুরআন অধ্যয়ন আসমাউল হুসনা

সদাকা

আজকের আয়াতআজকের হাদীস

ফজর
যুহর
আসর
মাগরিব
ইশা
তারাবীহ
তাহাজ্জুদ
ইশরাক
তাহিয়্যাতল ওযু
দুখূলুল মাসজিদ
দুহা

দৈনিক কর্মতালিকা
সকাল-সন্ধ্যার যিকর
জামাআতে সালাত আদায়
ইস্তিগফার পাঠ (কমপক্ষে ৭০ বার)

আজকের আয়াত মুখস্ত
আজকের হাদীস মুখস্ত
আজকের দু‘আ মুখস্ত 
আসমাউল হুসনা মুখস্ত

আজকের কাজ আদায়
নফল সালাত আদায়
ইফতার পূর্ব পারিবারিক নাসীহা
অন্যকে ইফতার করান�ো

অর্থসহ কুরআন পাঠ
সূরা: আয়াত:

নাযেরা কুরআন পাঠ
সূরা: আয়াত:

কুরআন মুখস্ত:
সূরা: আয়াত:

তারিখ: ...../...../.........ইং

ابُ وَهَّ
ْ
الَ Amxg `vZv

زَّاقُ الَرَّ wiwhK`vZv

فَتَّاحُ
ْ
الَ weRq`vbKvix

عَلِيمُْ
ْ
الَ me©Ávbx

mvgvwRK gva¨‡g mgq †`qv Kwg‡q w`b|আজকের 
কাজ

َّمْ تَغْفِرْ لَاَ وَترَحَْْنَا لَكَُوْنَنَّ مِنَ الْسِِٰيْنَ ٢٣ رَبَّنَا ظَلَمْنَا٘ انَفُْسَنَامجح وَانِْ ل
Abyev`: †n Avgv‡`i cÖfz! Avgiv wb‡R‡`i cÖwZ hyjyg K‡iwQ| (GLb) Zzwg hw` Avgv‡`i‡K ÿgv K‡i 
bv `vI Avi Avgv‡`i cÖwZ `qv bv Ki Zvn‡j Avgiv Aek¨B ÿwZMÖ¯Í ne| (m~iv AvÔivd : 23)

انِْ تَْتَنبُِوْا كَبَائٓرَِ مَا تُنْهَوْنَ عَنْهُ نكَُفِّرْ عَنْكُمْ 
دْخَلً كَرِيْمًا ٣١ ــرُوْا فإَِنَّ فِ السَّحُوْرِ بـَركََةً. سَيّاِتٰكُِمْ وَندُْخِلْكُمْ مُّ تَسَحَّ

যেগুলো সম্পর্কে তোমাদের নিষেধ করা হয়েছে যদি 
তোমরা সেসব বড় গোনাহ গুলো থেকে বেঁচে থাকতে 
পার। তবে আমি তোমাদের ক্রটি-বিচ্যুতি গুলো ক্ষমা 
করে দেব এবং সম্মান জনক স্থানে তোমাদের প্রবেশ 
করার। (সূরা নিসা, ৩১)

ত�োমরা সাহরি খাও। কারণ সাহরিতে বারাকাহ নিহিত 

আছে। (বুখারী, আসসহীহ-৩/২৯, হাদীস নং ১৯২৩)

৫ম রমাদান
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লাইলাতুল ক্বদর এবং ইতিকাফ

سُوْرَةُ الزِّلزَْالِ
بِسْمِ الِله الرَّحْنِٰ الرَّحِيْمِ ؀

 انَِّا٘ انَزَْلْهُٰ فِْ لَْلَةِ القَْدْرِ ١نحى وَمَا٘ ادَْرٰىكَ مَا لَْلَةُ القَْدْرِ ٢تجى لَْلَةُ القَْدْرقممِ خَيٌْ مِّنْ الَفِْ شَهْرٍ ٣تمي
ِ امَْرٍ ٤لجي سَلمٌٰعجم هَِ حَتّٰ مَطْلَعِ الفَْجْرِ ٥مجخ  وْحُ فيِْهَا باِذِْنِ رَبّهِِمْ مِّنْ كُّ ٰٓئكَِةُ وَالرُّ لُ المَْل تَنََّ

Abyev`: Avwg Zv (KziAvb) K`‡ii iv‡Z bvwhj K‡iwQ| Zzwg wK Rv‡bv, K`‡ii ivZ Kx? K`‡ii ivZ 
GK nvRvi gv‡mi †P‡q †kÖô| G‡Z †d‡ikZvMY Ges wReivCj Zv‡`i cÖfzi AbygwZµ‡g cÖwZwU wb‡`©k 
wb‡q †b‡g Av‡m| kvwšÍ; GUv Elvi Avwef©ve ch©šÍ _v‡K| 

igv`vb gv‡mi †kl `k w`‡bi cÖwZ we‡Rvo Zvwi‡Li †h †Kv‡bv GKwU w`b jvBjvZzj K¡`i| gnvbex m. G 
ivZwU‡K mywbw`©ó K‡i hvbwb| ZvB Avgv‡`i cÖwZ we‡Rvo Zvwi‡Li iv‡Z †ewk †ewk Bev`vZ Kiv DwPZ| 
Avj-KziAv‡b G iv‡Zi gh©v`v‡K GK nvRvi gv‡mi †P‡qI AwaK ejv n‡q‡Q| ZvB G iv‡Z bdj Bev`v‡Z 
wb‡R‡K gMœ ivLvB †kÖq| Avgiv †hfv‡e bdj Bev`vZ Ki‡Z cvwi Zvi GKwU bgybv GLv‡b Avgiv †ck 
KiwQ| Z‡e Avcwb Avcbvi g‡Zv K‡i Avgj Ki‡Z cvi‡eb, BbkvAvjøvn| 

1. m~iv BLjvm †ewk †ewk cov| (wZbevi m~iv BLjvm co‡j GKevi KziAvb covi mIqve cvIqv hvq| 
mnxn eyLvix, 5015)

2. gmwR‡` ev Ab¨ †Kv_vI wb‡Ri mv‡a¨i Av‡jv‡K cÖwZ iv‡Z 2 UvKv n‡jI `vb Kiæb| hw` ivZwU 
jvBjvZzj K¡`i nq Z‡e Avcwb 83 eQi Uvbv 2 UvKv `v‡bi mIqve cv‡eb|

3. K‡qK c„ôv KziAvb †_‡K †ZjvIqvZ Kiæb| (iv‡Zi †ejvq †h KziAvb †_‡K GKkZ AvqvZ wZjvIqvZ 
Ki‡e Zv‡K mviv ivZ Zvnv¾y` covi mIqve †`qv nq| mnxûj Rv‡g, 6468) m~iv K`i †_‡K m~iv bvm 
ch©šÍ co‡Z cv‡ib| Aí mg‡q AwZ mn‡R GKkZ AvqvZ co‡Z cvi‡eb| 

4. Ômyenvbvjøvwn Iqv wenvgw`nxÕ †ewk †ewk cvV Kiæb| KviY GwU GKevi cvV Kiv Avjøvni iv¯Ívq cvnvo 
mgcwigvY ¯^Y© `vb Kivi †P‡qI DËg| (Zvevivwb wdj Kvexi, 7795) 

5. †ewk †ewk `yiæ`, Bw¯ÍMdvi I Ab¨vb¨ whwKi Kiv|

6. ْ عَفْوَ فاَعْفُ عَنِّ
ْ
ِبُّ ال

ُ
 ÔAvjøvû¤§v BbœvKv AvdzeŸyb ZzwneŸyj AvdIqv dvÕdz ÔAvbœxÕ GB اللهم إِنَّكَ عَفُوٌّ ت

†`vqvwU cov| (mybvb Be‡b gvRvn, 3850) †`vqvwUi A_©: †n Avjøvn! wbðq Avcwb ÿgvkxj| Avcwb 
ÿgv Kiv cQ›` K‡ib| AZGe Avgv‡K ÿgv K‡i w`b|

igv`v‡bi †kl `k w`b BwZKvd Kivi †Póv Kiæb| Zvn‡j jvBjvZzj K¡`i AR©b Kiv mnR 
n‡e hv‡e| BbkvAvjøvn|
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ঈদের চাঁদ দেখার দুআ

ঈদের দিনের করণীয়

ঈদের দিনের বর্জনীয়

لمَِا  وَالتَّوْفِيقِْ  سِْلَمِ 
ْ

وَال لَمَةِ  وَالسَّ يْمَانِ  ِ
ْ

وَال مْنِ 
َ ْ
باِل عَليَنْاَ  أهِلَّهُ  هُمَّ 

ٰ الَلّ بَُ 
ْ
اكَ الَُله 

ِبُّ وَ ترَْضَ رَبُّناَ وَ رَبُّكَ الله
ُ

ت
A_©: Avjøvn gnvb! †n Avjøvn! G bZzb Puv`‡K Avgv‡`i wbivcËv, Cgvb, kvwšÍ I Bmjv‡gi m‡½ D`q Ki| 
Avi Zzwg hv fv‡jvev‡mv Ges hv‡Z Zzwg mš‘ó nI, †mUvB Avgv‡`i ZvIwdK `vI| Avjøvn †Zvgv‡`i Ges 
Avgv‡`i cÖwZcvjK| (mybv‡b `v‡igx)

 gmwR‡` RvgvAv‡Zi mv‡_ mvjvZ Av`vq Kiv|
 †Mvmj Kiv
 mvg_© Abyhvqx DËg †cvkvK cwiavb Kiv
 myMÜx e¨envi Kiv
 C`Mv‡n hvIqvi c~‡e© wgwó RvZxq Lvevi A_ev †LRyi LvIqv
 mKvj mKvj C`Mv‡n hvIqv
 C`Mv‡n cv‡q †nu‡U hvIqv
 nuvUvi mgq C‡`i ZvKexi bxi‡e co‡Z _vKv
 C‡`i mvjvZ C`Mv‡n Av`vq Kiv
 C`Mv‡n GK iv¯Ív w`‡q †M‡j Ab¨ iv¯Ív w`‡q wd‡i Avmv 

 weRvZxq ms¯‹…wZi mv‡_ mv`„k¨ Av‡Q Ggb KvR Kiv
 igRv‡bi wkÿv cwiZ¨vM K‡i Avb‡›` †g‡Z IVv
 AvZkevwR I D”P¯^‡i MvbevRbv Kiv
 cvi¯úwiK mvÿv‡Z I †cvkvK cwi”Q‡` c`©vi weavb iÿv bv Kiv
 RvgvAv‡Zi mv‡_ diR mvjvZ Av`v‡q AjmZv Kiv
 C‡`i w`b †ivRv ivLv
 C‡`i w`b AcPq I Ace¨q Kiv
 AvPiY ev e¨env‡i gvbyl‡K Kó †`qv
 C‡`i mvjvZ Av`vq bv K‡i †Kej Avb›` d‚wZ© Kiv
 mg¯Í nvivg KvR †_‡K weiZ bv _vKv
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শাওয়াল মাসের সাওম

Ave~ AvBq~e Avbmvix (iv.) †_‡K ewY©Z, ivm~j (m.) e‡j‡Qb, †h e¨w³ igv`vb gv‡mi mvIg cvjb 
Ki‡e; AZtci kvIqvj gv‡m QqwU mvIg cvjb Ki‡e, †m †hb mviv eQi mvIg cvjb Kij| 
(gymwjg)

kvIqvj gv‡m mvIg cvjb Kiæb Ges ZvwiL wjLyb

1 2 3 4 5 6

igv`vb cieZ©x Abyf‚wZ wjLyb:

AvMvgx eQ‡ii igv`vb cwiKíbv wjLyb:

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7.
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